Invitatul lunii februarie 2016 la Casa Ille et Vilaine

Invitatul lunii februarie 2016 la Casa Ille et Vilaine este doamna Antonia Noël care va aborda o tema de mare interes pentru societatea actuala: “Cum sa comunic mai bine în familie si în societate? - Tehnici de comunicare relationala”.

Joi 11 februarie 2016, la ora 19,00 
Expert si consultant în comunicare si relatiile interumane, formator si trainer, dupa cum marturiseste Antonia Noël, “îi ajuta pe oameni sa comunice eficient”. Specializata în Metoda E.S.P.E.RE (Energie Specifica Pentru o Ecologie Relationala Esentiala) este singura formatoare din România acreditata de Institutul ESPERE din Franta. 

In cadrul conferintei vor fi abordate subiecte precum: 
· ce înseamna sa comunicam relational în epoca digitalizarii

· care este sistemul anticomunicational în familie si în societate
· ce instrumente putem pune în practica pentru o comunicare eficienta
· ce reguli de igiena relationala, în familie si în afara ei ar trebui sa abordam
· cum depasim barierele unei comunicari defectuase ? 
Conferinta va fi urmata de întrebari vizând problematicile concrete ale participantilor la care doamna Antonia Noël va raspunde.
Asadar, sunteti invitati joi 11 februarie 2016, la ora 19, la Casa Ille et Vilaine, str. Konrad Haas, nr. 14,  Sibiu. Intrarea este gratuita.

